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- Alferce, Mexilhoeira Grande, Budens e Burgau -

1. OBJETIVO 5. RESULTADOS

* Este projeto tem como principal objetivo a criacao de um plano de sustentabilidade positiva nas aldeias
do barrocal algarvio que, de forma relevante contribua para a interligacao entre comunidades,

economia e ambiente. Tratou-se entao de um estabelecer sinergias entre os varios dominios do saber,

| _
da sociedade e os objetivos necessarios de desenvolvimento. .
* Este projeto foi delineado com o principal intuito de valorizar as aldeias e, acima de tudo, a populacao
mais envelhecida.
e As principais variaveis em estudo sao a “Escala de Suporte Social”, “Bem-estar subjetivo” e '
“Satisfacao com a vida", para que seja possivel fazer a comparacao entre as trés localidades
2. CARACTERIZA(;AO DA AMOSTRA

Afetos Afetos Satisfacao  Intimidade  Satisfacao  Atividades  Satisfacao

Positivos Negativos COM 0S com a Sodiais com a vida
* Relativamente a idade, a freguesia de Alferce (concelho de Monchique) apresenta populacao mais amigos familia

idosa, enquanto Budens e Burgau (concelho Vila do Bispo) tem uma populacao mais jovem. m Vila do Bispo Monchique  m Mexilhoeira Grande

* No que se refere ao sexo da amostra, o sexo feminino predomina nas trés localidades
* Na variavel das habilitacoes literarias, o Ensino secundario e 1° ciclo sdao as dimensdes que
apresentam maior percentagem

* No que diz respeito ao estado civil, 50% da populacdao da amostra é casada ou vive em unido de facto

« Em relacdo ao agregado familiar, 44,5% da populacdo da amostra vive com o cdnjuge e 27,8% vive v" A Satisfacdo com a Vida apresenta resultados mais elevados nas trés
localidades, em comparacao com as outras dimensdes, sendo a unica

. h 4 e
sozinho que esta acima do ponto de corte

* 89,2% da amostra revela que gosta de viver na localidade onde reside

* No que respeita ao local de trabalho, 57,7% da amostra afirma trabalhar na localidade onde reside Relativamente as Atividades Sociais, sao as que apresentam resultados
mais elevados nas trés localidades, seguido de Intimidade e Satisfacao

* 96,4% da amostra considera a sua localidade segura, concluindo-se que as aldeias do barrocal algarvio :
com 0s Amigos

estudadas sao consideradas seguras.

Na dimensao Satisfacio com a familia, Monchique apresenta valores
mais baixos, em comparacao a Vila do Bispo e Mexilhoeira Grande.
3. INSTRUMENTOS

v A dimensao Afetos Negativos, apresenta valores mais baixos nas trés
« PANAS - Escala de Afecto Positivo e Negativo - Galinha, I.; Ribeiro, P. (2005) localidades

v' O afeto positivo e negativo sdo duas dimensdes psicobioldégicas do bem-estar subjetivo relevantes
para a forma como sao experienciadas as circunstancias do apoio institucional na vida de muitas

pessoas idosas (Diener, Suh & Oishi, 1997)
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