COMUNIDADES

7, 1smal

V.'O"’

NOME: Beatriz Dias, Inés Pascoal, Lednia Alves, Maria Manuela Martins

SUSTENTAVEIS

Frojeto lunstico Aplicado as Aldelas do Barrocal Alganvio

DOCENTES: Ana Martins, Ana Moreira, André Tavares Rodrigues e Brigite Henriques

CURSO: Psicologia

ANO: 3.9 Ano

PROMOVER ASUSTENTABILIDADE POSITIVA

Caracterizacao da localidade

No concelho de Monchique, localiza-se a freguesia de Alferce. A localidade € composta por 391
alfercenses, dos quais (49%) sdo mulheres (n=190) e (51%) sdo homens (n=201), com especial
incidéncia na populacéo adulta (47%) entre os 25 e 0s 64 anos (INE, 2021). Alferce dispde de uma
IPSS (Casa do Povo), onde funciona uma extensdo do Centro de Salde de Monchique. Das
estruturas sociais observa-se ainda a existéncia de um pavilhdo multiusos onde se insere um espago
desportivo ao ar livre com balnearios, e um saldo de festas que serve para as atividades sociais. A

localidade dispde também de um Centro de Dia e Centro de Apoio Domiciliério.

fonte: Junta de Freguesia de Alferce

Tabela N.°1 — Caracteriza¢do da Amostra

Variavel Frequéncia Percentagem

Igual ou inferior a 30 anos 4 8.7%
De 31 a 40 anos 2 4.3%
Idade De 41 a 50 anos 9 19.6%
De 51 a 60 ano 1 2.2%
Mais do que 60 anos 30 65.2%
Sexo Feminino 33 58.9%
Masculino 23 41.1%
Solteiro 14 25.5%
Estado Civil Ca_sado/_ Unido de facto 24 43.6%
Divorciado/ Separado 4 7.1%
Vilvo 13 23.6%
Sozinho 16 30.8%
Conjugue 24 46.2%
Filhos 6 11.5%

Agregado familiar Netos 0 0%
Pais ou sogros 5 9.6%
Irméaos 1 1.9%

Outro Familiares 0 0%
Gosta de viver na Sim 53 98.1%
localidade Nao 1 1.8%
Trabalha na aldeia em Sim 27 55.1%
que reside? Néo 22 44.9%
Considera a localidade Sim 49 94.2%
segura? N&o 3 5.8%

fonte: alunos de psicologia do ISMAT

Variaveis em estudo

Terris (1980) perspetiva Saude como um estado de bem-estar fisico, mental e Grafico N.°1 — Caracterizacio das Varidveis

social, com capacidade de funcionamento e ndo apenas a auséncia de doencas ou

enfermidade. Canto & Simao (2009) apontam que 0 pensamento médico-cientifico 35
ocidental distingue o corpo na parte fisiologica, a saude fisica, e na parte ;
psicoldgica, a saude psicologica. Ascenco (2013) indica que, no entanto, apesar de e
distintas sdo dois elementos da vida estreitamente entrelacados e profundamente
interdependentes. Nishat (s.d.) define saude fisica como 0 bem-estar do corpo e o :
bom funcionamento do organismo dos individuos. A World Health Organization "
(OMS, 2013) caracteriza saude mental como o sofrimento, a incapacidade ou !
morbilidade devido a perturbacdes mentais, neuroldgicas ou de abuso de 05
substancias, que podem emergir devido a combinacdo genética, bioldgica e 0
Afetos Afetos Satisfacdo  Intimidade  Satisfacdo  Atividades  Satisfacdo
psicoldgica do individuo bem como derivado de fatores ambientais e sociais Positivos  Negativos  com os com a Sociais  com a vida
amigos familia

adversos.
fonte: alunos de psicologia do ISMAT
Suporte Social € atualmente, um dos principais conceitos na psicologia da saude

(Dunbar, Ford & Hunt, 1998). Pode ser definido em termos de existéncia ou

A caracterizagdo da amostra para este projeto foi realizada através de um

quantidades de relagdes sociais em geral ou em particular. E também definido e questionario sociodemografico construido pelos alunos de Psicologia dos 2.° e 3.°

medido em termos das estruturas das relagc”)es sociais do individuo. As redes de anos do ISMAT. Foram utilizadas as escalas: SLWS - Satisfaction With Life Scale,

suporte social abrangem organizacdes sociais formais, como profissionais, que [REaAGEERCRERERIEE SRR ER EI RO RO G CIE L ORCHORGEE

variaveis psicologicas.

estdo organizados de forma a prestar assisténcia ou ajuda a quem precisar, centradas No grafico 1 destaca-se a avaliagdo realizada em

i N ., i . ) consonancia com a amostra i1lustrada na tabela 1.
nas interacbes dos individuos e 0 seu impacto nos processos de adaptacdo ao meio

social onde estdo inseridos.

A concecdo de Bem-Estar Subjetivo (BES) abrange varios conceitos e
dimensdes, tais como, qualidade de vida, emocbes positivas e emocgoes
negativas. Segundo Diener, Suh & Oishi, (1997 apud Silva & Heleno 2012),
0 BES apresenta-se como uma condicdo em que ocorre a presenca de
emocOes positivas, auséncia de emocgOes negativas, evidenciando-se ainda a
presenca de sentimentos de felicidade e satisfacdo com a vida. Individuos que
relatam elevado sentimento de bem-estar apresentam niveis elevados de
satisfacdo com a vida e a presenca frequente de afeto positivo, observando-se
uma auséncia significativa do afeto negativo. O afeto positivo pressupde a
prevaléncia de emocdes positivas enquanto o afeto negativo compreende o
espectro das emocdes negativas.

A Satisfacdo com a Vida, inicialmente, era tida como uma referéncia do
bem-estar geral dos individuos (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985).
Mais tarde, complementou-se a definicdo acrescentando que a variavel em
questdo relaciona-se com questbes positivas e inexisténcia de questoes
negativas, no que concerne ao passado ou futuro dos individuos (Diener,
Oishi & Lucas, 2003). Esta variavel conduz a duas vertentes, sendo elas o
bem-estar subjetivo e o0 bem-estar psicologico. A primeira, consiste nos
niveis de satisfacdo com a vida superiores, ou seja, momentos negativos e, a
segunda vertente, remete-nos para 0 melhoramento das aptidoes que leva 0s
individuos a lidar com as eventualidades da vida (Ryan & Deci, 2001;
Siqueira & Padovam, 2008).

Projeto de Intervencao

Plano de atividades anuais

Este projeto de intervencéao foi delineado de forma a valorizar a localidade e acima de tudo a sua Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho
populacdo envelhecida. Pretendeu-se criar um espaco de partilha, onde exista uma troca de h
; amar a <, "
experiéncias e saberes entre as diferentes geracdes, onde a partilha intergeracional das vivéncias, das ~ ~ensa Comigo ‘ '3 Arca de Noe @ Miisica "“’ "g . l/ g¢, 8
. . 6- ‘ FS % e 5 -0
memorias e das historias, seriam reforcadas. \]:i TR ’ “ G s -
o N f Circulo de - Na 1.4 Fila k );' \ @ Segura a Internet
Populacéo Alvo: a populacédo de incidéncia sdo homens e mulheres com mais de 60 anos da freguesia : 57-"] | Conversas ?i ‘6 N -
i oy~ - : .
de Alferce. & ' ! po- ? = g::{ E ~
< ’ { W
Objetivos gerais: ’! &
e Potencializar as dinAmicas interpessoais
e Fomentar o contacto intergeracional em meio rural —
-y
- . Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro 3
Objetivos especificos: i
. 'Y 9 .
oo : ~ B o v
e Aumentar os niveis de autoestima ¥/ Na Rota do Equilibri 10 Barro em Méaos €y :;; o % "‘ " Cha das avos Na Corda :l
o 3 oy A~ e e . N
e Aumentar os niveis de satisfagdo com a vida 91 | bo 2R SRR NG 4..“ * Estdrias do ‘? i @ 4 Bamba .
e Aumentar as interagdes interpessoais positivas #‘-’ S '}’ Renda da Tia Maria ;.eﬁAVOZ/n/?O ; 3,&; « e
e Aumentar as relacdes intergeracionais positivas ‘ K "
- PIE A S e X LS
- -\I (‘“ "E“ 3 ‘ »
",, jox XL -»‘:’rx .

Conclusao

Este projeto pretende aumentar os niveis de qualidade de vida da pessoa idosa em contexto rural. Em conformidade com a literatura especializada, além da infancia e da juventude, é importante a operacionalizacdo de projetos de intervencdo que tenham um olhar sobre os
adultos, em particular sobre os idosos, numa perspetiva intergeracional. Varios autores (Patricio & Osorio, 2016; Bolin & Skogerbg, 2013; Clark, 2014; Opermann, 2014; Ponte, 2011) também apontam para as vantagens do intercambio dos saberes e dos interesses, das

duvidas e rejeicOes, dos desafios e das oportunidades que cada geracdo vive em contextos tado proximos.
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